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Allergene
A 	 Glutenhaltige Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse
B 	 Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
C 	 Eier von Geflügel und daraus gewonnene Erzeugnisse
D 	 Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse (ausser Fischgelatine)
E 	 Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse
F 	 Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
G 	 Milch von Säugetieren und Milcherzeugnisse (inklusive Laktose)
H 	 Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse
L 	 Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
M 	 Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
N 	 Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
O 	 Schwefeldioxid und Sulfide
P 	 Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
R 	 Weichtiere wie Schnecken, Muscheln, Tintenfische und daraus  
	 gewonnene Erzeugnisse



UNSERE PRODUZENTEN 
Wir suchen Produzenten, die genau wie wir, mit Herzblut hinter ihrem 

Produkt stehen. 
Wir kaufen regional ein! Hier ein kleiner Auszug unserer Partner:

Früchte, Gemüse und Tiefkühlprodukte	 Ecco-Jäger AG, Bad Ragaz 
	  
Alpkäse, Käsemischung, Joghurt 	 Alpkäserei Flumserberg

Fleisch & Metzgerei	 Ru-Fleisch AG, Flums
	 Merat AG, Landquart

Tiefkühlbackwaren 	 Romer‘s Hausbäckerei, Benken 
	 mit Mehl von Grüninger Mühlen, 	
	 Flums

Getränke und Bier 	 Getränke-Service, Flums 

Wein 	 von Salis AG, Landquart 
	 Weingut Steinersteg, Heiligkreuz

DEKLARATIONEN
Schweinefleisch	 Schweiz
Rindfleisch 	 Schweiz
Kalbfleisch	 Schweiz
Geflügel 	 Schweiz/Brasilien
Fisch	 Norwegen
Wurstwaren	 Schweiz
Brot- und Backwaren	 Schweiz



Apfel-Randen-Tartar G, M 
mit Feta, Champignons, Nüsslisalat und Himbeer-Vinaigrette

CHF 14.00

Garnierter Wurst-Käse-Salat G, M 
mit Käse der Alpkäserei Flumserberg

CHF 16.00

Hausgemachte Gulaschsuppe A (Weizen), L, O CHF 12.50
Salat vom Buffet pro 100g CHF 3.60

VORSPEISEN

Kleiner Salat mit Hauptgang ab CHF 19.00

TAGESMENÜ

Spaghetti Napoli A (Weizen), L CHF 18.00
Älplermagronen A (Weizen), C, G, O  
mit Käsemischung der Alpkäserei Flumserberg  

CHF 23.00

Käserösti mit Gemüse und Käse der Alpkäserei Flumserberg überbacken G CHF 23.50
Gemüsebeilage CHF 3.50

VEGETARISCH

Veganer Burger Green Mountain 120g Patty A (Weizen)
mit Salat, Tomate, Gurke, Röstzwiebeln, Cocktailsauce und Pommes frites

CHF 24.50

Rösti mit sautiertem Gemüse CHF 21.00
Portion Pommes frites CHF 9.50

VEGAN



Spaghetti Bolognese A (Weizen), C, L, O CHF 19.50
Scharfe «Huuswurst» 160g | Ru-Fleisch AG A (Weizen), M, O
mit Pommes frites und Zwiebelsauce

CHF 23.00

St. Galler Kalbsbratwurst 150g | Ru-Fleisch AG  A (Weizen), G, M, O  
mit Pommes frites und Zwiebelsauce

CHF 21.50

Paniertes Schweinsschnitzel 180g A (Weizen), C, D
mit Pommes frites

CHF 24.00

Zanderknusperli A (Weizen), C, D, M 
mit Pommes frites und Tartarsauce

CHF 26.00

Prodalp Burger 200 g Patty | 100% Rind A (Weizen/ Gerste)  
mit Salat, Tomate, Gurke, Röstzwiebeln, Speck, Cocktailsauce und Pommes frites

CHF 27.00

Rotes Thai-Curry mit Poulet B, L
mit Basmatireis

CHF 23.00

Alp Cordon bleu gefüllt mit Schinken und Käse der Alpkäserei Flumserberg 
A (Weizen), C, D, G mit Pommes frites

CHF 29.00

Rindshohrückensteakvom Grill  
mit Pommes frites, Chimichurri-Sauce und Gemüse

CHF 29.00

Mediterranes Lachsfilet A (Weizen), C, D, G, L 
mit Tagliatelle an Zitronensauce und Gemüse

CHF 26.00

FISCH UND FLEISCH

Spaghetti Napoli A (Weizen), C, L CHF 14.00
Spaghetti Bolognese A (Weizen), C, L, O CHF 16.00
Paniertes Schweinsschnitzel 90g A (Weizen), C, D
mit Pommes frites

CHF 18.00

Chicken Nuggets 6 Stück A (Weizen)
mit Pommes frites

CHF 19.50

KINDER



Hausgemachter Apfelstrudel A (Weizen), C, G, H (Haselnuss)
mit Vanillesauce

CHF
CHF

8.00
10.00

Diverse Torten von Romer‘s Hausbäckerei 
Fragen Sie unser Personal.

CHF 6.50

Frischer Fruchtsalat CHF 6.00

DESSERTS

gross klein

Margarita A (Weizen), G, O
mit Tomatensauce, Mozzarella und Oregano

CHF 17.00 13.00

Salami A (Weizen), G, O 
mit Tomatensauce, Mozzarella, Salami und Oregano

CHF 20.00 16.00

Prosciutto & Funghi A (Weizen), G, O
mit Tomatensauce, Mozzarella, Schinken, Champignons 
und Oregano

CHF 21.00 17.00

Diavola A (Weizen), G, O
mit Tomatensauce, Mozzarella, scharfem Salami, Oliven, Peperoncini 
und Oregano

CHF 25.00 21.00

Tonno A (Weizen), D, G, O
mit Tomatensauce, Mozzarella, Thon, Zwiebeln und Oregano

CHF 24.00 20.00

Heidi A (Weizen), G, O
mit Tomatensauce, Mozzarella, Zwiebeln, Speck,
Käse der Alpkäserei Flumserberg und Oregano

CHF 25.00 21.00

Garten A (Weizen), G, O
mit Tomatensauce, Mozzarella, Gemüse, frischem Basilikum 
und Oregano

CHF 23.00 19.00

PIZZAS


